附件1

湘潭大学外国语学院“接力奋进七十载，继往开来抒华章”第十四届班级擂台赛院内选拔赛

活动方案

一、 “炫出我的国·表白我的心”抖音视频征集活动
（一）活动主题

炫出我的国·表白我的心

（二）时间安排

视频征集阶段（4月1日-4月13日）：班级自行组织拍摄，在视频拍摄完成后于发布前增添话题“湘潭大学班级擂台赛”，并@易班学生工作站官方抖音号（湘大易班学生工作站），等待审核通过，以备后续评选。

（三）活动要求

1.以班级为单位参赛，参赛人员为班级成员。

2.每个班级拍摄的视频时长限制在10-15秒以内，表达形式和内容不限。

3.特别提示：因参赛视频数量较多，考虑到抖音作品不易查找，请各班级上传视频时务必将作品封面进行处理，要求封面有届次、专业、班级（如18级XXXX专业X班）等信息，要求文字清晰、信息完整。

4.短视频拍摄需表达青年学子对祖国的爱，可结合建国70周年，表现出青年学子朝气蓬勃、积极向上、团结奋进的精神风貌。

5.视频画面要求清晰稳定，色彩自然，无杂音，可配背景音乐，要求音画同步。内容要求积极向上，鼓励各种形式的创新。

二、 “传诵红色家书·牢记时代使命”家书诵读大赛
（一）活动主题

传诵红色家书·牢记时代使命

（二）活动时间

2019年4月1日至2019年4月13日
（三）活动内容及形式

1.诵读作品：革命及战争年代中国共产党人、先进分子和人民群众留下的关于爱党爱国的家书。

2.诵读形式：表现形式不限，可自由设计。领诵、个人诵读、集体诵读、双人对诵、小组配诵，也可以加入舞蹈、配乐及背景衬托等。鼓励各种形式的创新。

（五）活动要求

1.以班级为单位参赛，参赛人员为班级成员，每个班级的表演时间限制在8分钟以内，具体诵读表演形式不限。

2.通过学习和诵读革命、战争年代中国共产党人、先进分子和人民群众留下的关于爱党爱国的家书，引导青年学子传承红色精神，坚定理想信念，树立远大志向。

（六）活动安排

报名表收集日期为4月6日（具体时间地点另行通知）；学院初赛日期为4月13日。
三、奖项设置（总决赛）

	奖项设置
	奖项数量
	奖励

	抖音视频

征集活动
	最人气的表白
	3
	300+荣誉证书

	
	最文艺的表白
	3
	300+荣誉证书

	
	最新颖的表白
	3
	300+荣誉证书

	
	最内涵的表白
	3
	300+荣誉证书

	
	最震撼的表白
	3
	300+荣誉证书

	红色家书

诵读大赛
	一等奖
	1
	1200+荣誉证书

	
	二等奖
	2
	1000+荣誉证书

	
	三等奖
	5
	600+荣誉证书

	
	人气奖
	1
	600+荣誉证书


